
Während wir in den vergangenen Jahren das sog. „Sommerloch“ gerne zu der 
einen oder anderen Buchvorstellung genutzt haben, wollen wir Ihnen in 
diesem Jahr eine Link-Sammlung anbieten. Wir haben dabei gezielt nach 
Texten und Projekten Ausschau gehalten, die sich grundsätzlich mit der Frage 
des Lebensstils befassen, statt die jetzigen Verhältnisse einfach als ein 
möglichst schnell abzustellendes Übel zu betrachten und flugs zum Status 
quo ante zurückzukehren. 
Dadurch, dass einige für selbstverständlich und unvergänglich gehaltene 
Errungenschaften (z.B. ständige Verfügbarkeit von Waren aller Art) plötzlich 
(wenn auch nur temporär) nicht mehr da waren, haben inzwischen auch 
„ganz normale“ Menschen ihren „Way of Life“ überdacht und sind andere 
Wege gegangen. Mit dem Fahrrad zu fahren statt sich in eine überfüllte S-
Bahn zu drängen könnte sich z.B. als eine Gewohnheit herausstellen, die man 
auch „nach Corona“ beibehalten möchte. 
Aber auch vor der aktuellen Krise gab es schon Bewegungen, die den 
„normal“ gewordenen Lebensweg nicht länger gehen wollten und nach 
Alternativen gesucht haben. Eine Bewegung, die sich einen anderen, mit 
weniger Mitteln auskommenden Lebensstil auf die Fahne geschrieben hat, 
sind die sogenannten Frugalisten. Die Bezeichnung „Frugalist“ leitet sich vom 
englischen Wort „frugal“ ab. Frugal bedeutet: schlicht, bescheiden, sparsam. 
Die Bewegung der Frugalisten heißt „Frugalismus“. Frugalisten haben als Ziel, 
das bestmögliche Leben für sich und die Welt zu gestalten, indem sie durch 
bewusste Ausgaben und dem Investieren ihrer Überschüsse schon weit vor 
dem Rentenalter finanzielle Unabhängigkeit erreichen.1)

Noch etwas plakativer formuliert es der Frugalist Oliver: „Hasta la vista 
Hamsterrad! Tritt der Lifestyle-Inflation in den Hintern“2)

Seine Startseite findet sich hier: https://frugalisten.de/

Während Frugalisten einen komplett anderen Lebensstil anstreben, gibt es 
natürlich auch Ansätze, die sich auf einzelne Teilbereiche fokussieren, wie z.B. 
das Reisen: https://goodtravel.de/

Andere Ansätze zum Thema „anders leben“ tragen einen schon sehr 
„experimentell“ zu nennenden Charakter, wie z.B. dieser hier: 
http://www.daskleineblaue.de/?page_id=5

Unter dem Titel „Apple, Google & Co.: Kommerz im Klassenzimmer“ 
beschäftigt sich der folgende Artikel mit der immer stärker auch in die 
Schulen vordringenden „Kommerzialisierung“ unserer Gesellschaft:
https://www.blaetter.de/ausgabe/2020/juli/apple-google-co-kommerz-im-
klassenzimmer

Dass es auch für Firmen andere Wege gibt als die, die Klassenzimmer zu 
kommerzialisieren, zeigt z.B. die Werner & Mertz Gruppe: https://werner-
mertz.de/Nachhaltigkeit/Umweltmanagement-nach-EMAS/
Diese betreibt seit über 15 Jahren ein ganzheitliches Umweltmanagement 
mit dem Ziel, Rohstoffe zu sparen, die Umwelt zu entlasten, den 
Ressourceneinsatz zu optimieren sowie Kosten zu senken und lässt sich 
regelmäßig von einem unabhängigen Gutachter nach EMAS validieren.

Impulse zum Andersdenken/Handeln

CSR-Kommentar 7/2020

Der Partnerkreis der CSR

© CSR Beratungsgesellschaft mbH      www.csr-beratungsgesellschaft.de Seite 1/3

„Frugal“ bedeutet: 
schlicht, bescheiden, 
sparsam. Die Bewegung 
der Frugalisten heißt 
„Frugalismus“

„Hasta la vista
Hamsterrad!“ (Leitspruch 
eines Frugalisten)

EMAS steht für Eco-
Management and Audit 
Scheme, der 
Europäischen Union 
und ist eine 
Kombination von 
Umweltmanagement-
und -betriebsprüfung

https://frugalisten.de/
https://goodtravel.de/
http://www.daskleineblaue.de/?page_id=5
https://www.blaetter.de/ausgabe/2020/juli/apple-google-co-kommerz-im-klassenzimmer
https://werner-mertz.de/Nachhaltigkeit/Umweltmanagement-nach-EMAS/


Ein Beispiel für die Umsetzung dieses Gedankens ist Recyclat-Initiative: 
https://wir-fuer-recyclat.de/
Dass das System des grünen Punktes in der Praxis keine besonders gute Figur 
abgeben würde, war schon bei der Einführung abzusehen. Die Recyclat-
Initiative zielt daher darauf ab, die beiden wesentlichen Komponenten 
nachhaltige Produktgestaltung und geschlossener Wertstoffkreislauf in ihren 
Ansatz mit einzubeziehen.
Den verhängnisvollen Hang, kaputte Dinge einfach wegzuwerfen, statt sie zu 
reparieren, hatten wir zuletzt in der April-Ausgabe unseres CSR-Kommentars 
thematisiert. Dass es auch anders geht, zeigt das Beispiel Repair Café:
https://repaircafe.org/de/

Auch wenn John F. Kennedy in dem nebenstehenden Zitat das chinesische 
Schriftzeichen für Krise etwas frei interpretierte, so steckt darin doch eine 
unumstößlich Wahrheit: (fast) jede Krise bietet zugleich auch die Chance, die 
Dinge anders zu betrachten, inne zu halten und sich wieder auf die wichtigen 
Dinge im Leben zu fokussieren. 
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“When written in 
Chinese, the word 
‘crisis’ is composed of 
two characters—one 
represents danger and 
one represents 
opportunity.” 
John F. Kennedy in einer 
Rede im Jahr 19593)
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Quellen: 1) https://geldschnurrbart.de/frugalisten-was-ist-frugalismus/, 
2) https://frugalisten.de/hasta-la-vista-hamsterrad-tritt-der-lifestyle-inflation-in-
den-hintern/
3) https://www.brookings.edu/research/sometimes-the-world-needs-a-crisis-
turning-challenges-into-opportunities/
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Rendite und Risiko der 
CSR-Fonds auf einen 
Blick (31.12.2013 -
31.07.2020)

* Bis 02.01.2017 
CSR „AS – Equity D“ wikifolio,  
ab 02.01.2017 CSR Aktien  
Deutschland Plus Fonds

**monatliche Volatilität der 

Renditen (annualisiert)

Quelle: www.wikifolio.de, 
Bloomberg, eigene Darstellung
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Rendite p.a. in % Risiko** Rendite/Risiko

CSR Bond Plus 0,96 1,57 0,61

CSR Ertrag Plus 1,41 3,33 0,42

CSR Aktien Deutschland Plus* 2,75 8,20 0,34
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https://www.brookings.edu/research/sometimes-the-world-needs-a-crisis-turning-challenges-into-opportunities/


Die Dynamik an den Aktienmärkten hat im Juli abgenommen und der 
DAX-Index verzeichnete mit 0,02 % einen Seitwärtsmonat. Die 
Rendite der öffentlichen Anleihen in Deutschland im 10-
Jahresbereich fiel im Monatsvergleich von -0,45 % auf -0,52 %. Im 1-
Jahresbereich fiel die Rendite um 0,01 %-Punkt auf einen Wert von -
0,56 %. Die Pfandbriefspreads blieben gegenüber deutschen 
Staatsanleihen nahezu unverändert. 

Die aktuelle Jahresperformance unserer Fonds beträgt per Ultimo  
Juni:

• CSR Bond Plus:   +0,15 %
• CSR Ertrag Plus: -1,29 %
• CSR Aktien Deutschland Plus:     -3,74 % (I-Tranche) 

bzw.  -3,96 % (R-Tranche)
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Performance des 
CSR Bond Plus

Performance des 
CSR Ertrag Plus

Performance des 
CSR Aktien 
Deutschland Plus I

https://csr-beratungsgesellschaft.de/csr-bond-plus.html
https://csr-beratungsgesellschaft.de/csr-ertrag-plus.html
https://csr-beratungsgesellschaft.de/csr-aktien-deutschland-plus.html

Links zu den aktuellen 
Factsheets der CSR-Fonds

in 2020: 0,15 % (REXP: +1,24 %) seit Auflage: +36,83 % (REXP: +48,48 %)

in 2020: -1,29 %                                             seit Auflage: +12,67 %

in 2020: -3,74 % (DAX: -7,06 %)                    seit Auflage: -3,37 % (DAX: +6,17 %)
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